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Le Raid Globe-Trotter
PROGRAMME:
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1¥ Jour lundi3zo juin

- Accueil des Globe-trotters

le lundi 30 juin enire oghoo et 10hoo i Sully sur Loire

Organisation navette, préparation du Raid, briefing sécurité

- 1zhoo pique-nique et 13h3o départ navigation

- 17hoo arrivée surla 1ére ile, préparation du bivouac, initiation
et gestion des principes de survie

- 1ghzo repas et veillée récit s sur la navigation, impressions,
la navigation en binéme etc...

-zzhoo coucher
2 éme Jour mardi 17 juillet

- o8hoo réveil et petit déjeuner, rangement du camps
- oghzo départ navigation
- 1zhoo pique-nique et initiation sur la technique de péche a
lancienne
-14hoo de]mrt navigation
- 17hoo arrivée surile pourle bivouac montage du camps
et initiation i la fabrication d'un abris
- 19hzo repas et veillée autour du feu
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DETDNATOR

09 81 31 54 76 ou 06 83 71 43 60
ckc.arpajonnais@gmail.com
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3 éme Jour mercrediz2 juillet

- 08hoo réveil, petit déjeuner, angement du camps et

sensibilisation surle respect de l'environnement

(gestion des déchets)

-10hoo départ navigation

- 1zhoo pause pique nique

-14hoo départ navigation et atehersécurité en eau profonde
(technique de survie en riviére eau calme et eau vive)

-18hoo arrivée au camping préparation du camps et ravitaillement

nourriture

- 20hoo douche et repas débriefing de la journée (amping)

-22hoo coucher
4 éme jour jeudi 3 juillet

- 08hoo réveil, petit déjeuner et rangement du camps
-10hoo départ navigation

-12hoo pique-nique et séance de décontraction

- 14hoo navigation et course en équipage

-17hoo montage du camps et préparation du bivouac
-19h30 repas et veillée

- 22hoo coucher
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A prévoir par les stagiaires :

Votre pique-nique du premier jour (uniquement
le midi)

Une serviette de bain + savon de Marseille et
Brosse a dents

Une tenue de randonnée (pantalon type trek et
polaire)

Une tenue de rechange et deux paires de tennis
Un coupe vent

Une lampe frontale, un couteau

Lunette avec attache

Créme solaire

Un duvet, un matelas de rando

5eéme jour vendredi 5 juillet

- 0Bhoo réveil, petit déjeuneret mngement du camps
-10hoo départ navigation

- 13hoo pique-nique

- 14hoo organisation navette

- Rangement du matériel

- Débriefing du maid avec leverre de lamitié

- 16hoo Fin du stage
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Le canoé kayak club Arpajonnais est uneassoaation loi1gol spéaalisée dans les randonnées canoé kayak

avec bivouacdepuis plus de 1z ans surle territoire national.
g La gestion et lorganisation des stages sont gérées pardes moniteurs fédéraux, des brevets d’Frat et
e bénévoles du club. Le CKCA g est affilié a la Fédération Francaise de canoé kayak et a commelabel:
" s Ecole francaise de canoé kayak & la qualité club 3 étoiles
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TARIF

Soit 79 € par jour
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Nombre de personnes :
Minimum 8
Maximum 10
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